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Commentaires : Cette méthode de serrage progressive est bluffant de simplicité, mais pas évidente à
comprendre.
Toute autre méthode de serrage vous amènera à un mélange de cordage difficile à finaliser.

Je vous engage donc à réaliser d’abord cette manipulation avec un cordage simple selon le schéma 3a qui
vous permettra de mieux apprécier la transformation  du mouchet en nœud carré.

Annecdote : J’ai découvert cette méthode de réalisation d’un nœud carré (figure 3a) dans un livre de Russel
SHAW. Édition française de 1973. Je vous confirme que cette méthode est bien employée au Japon pour le
nouage des paquets cadeaux.

Phase 1 : choisir un cordage adapté au besoin et de longueur suffisante,
le plier en deux pour réaliser une boucle dont la ganse est appelée A et
les deux brins opposés B. En prenant ensemble ces deux brins, créer à
partir de la ganse A un mouchet 2 fois dessus/2 fois dessous, (mouchet
simplifié indiqué en marge de la phase 2).

Phase 2 : le mouchet double étant constitué, passer la ganse A à travers
le mouchet 1 fois dessous/1 fois dessus, 1 fois dessous/1 fois dessus en
suivant la flèche rouge.

Phase 3  : cette représentation donne le principe de serrage du nœud qui permet de transformer le
mouchet en nœud carré. Attention de bien identifier sur cette phase les deux endroits de traction. Tirer
« progressivement et simultanément » les brins C et B, le mouchet doublé se transforme alors curieuse-
ment en nœud carré doublé.

Phase 4 : c’est la représentation du nouage terminé sous ses deux faces a et b.


